Einladung zum 3. IFA-Kongress

1

»Briicken bauen - Balint und IFA-Gruppen im Dialog'
vom 15, bis 17. Juni 2018
Abteilung fiir Allgemeine Psychosomatik

Klinik St. Irmingard in Prien am Chiemsee

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie ganz herzlich zu unserem inzwischen 3. IFA-Kongress diesmal nach Prien am Chiemsee
ein. Der 1. IFA-Kongress fand 2014 in Berlin statt und wurde im Jahr 2016 vom 2. IFA-Kongress in
Erfurt gefolgt. Wir haben interessante Begegnungen sowohl in den Klein- wie auch in den
Grol3gruppen erlebt und gemeinsam dar(iber gestaunt, was sich in den letzten 20 Jahren alles im
Rahmen der interaktionshezogenen Fallarbeit entwickelt hat.

Parallel dazu gibt es seit Gber 10 Jahren einen zunehmend intensiven kollegialen Austausch mit den
Kollegen der Deutschen Balint-Gesellschaft. Im Rahmen der Wiirzburger Balint-Tagung findet
nunmehr seit gut 10 Jahren immer auch eine IFA-Gruppe statt. Auf dem DGPM-Kongress 2017 gab es
ein erstes gemeinsames Symposium mit dem Titel: ,Balint- und IFA-Gruppen im Dialog", das auf dem
diesjahrigen DGPM-Kongress 2018 zum zweiten Mal stattfinden wird. Diese Zusammenarbeit hat viel
Vertrauen aufgebaut und ermdglicht und so war es nur konsequent, dass wir auf Vorstandsebene der
Deutschen Balint-Gesellschaft (DBG), der Deutschen Arztlichen Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie
(DAVT) und des Verbandes fiir Integrative Verhaltenstherapie (VIVT) Kooperations- und gemeinsame
Entwicklungsmaéglichkeiten ausgelotet haben. Diese Gespriache und gemeinsamen Ziele sind
inzwischen in einem Kooperationsvertrag zusammengefasst worden, der seit 01. Januar 2018 in Kraft
getreten ist. Zeichen dieser Zusammenarbeit ist auch das erstmals gemeinsam gestaltete Balint-
Journal 4/2017.

Im Rahmen dieses Kooperationsvertrages wird auf dem diesjahrigen IFA-Kongress daher neben
einem der beiden Eroffnungsvortrage auch erstmals eine Balint-Leitergruppe angeboten, in der die
Méglichkeit fir anerkannte IFA-Gruppenleiter besteht, insgesamt 10 Stunden an Balint-
Leiterkompetenz zu erwerben. Diese Gruppe wird von Peter Stammberger (Stuttgart) geleitet, der 2.
Vorsitzender der Deutschen Balint-Gesellschaft ist.

Umgekehrt kdnnen von der Deutschen Balint-Gesellschaft anerkannte Balint-Gruppenleiter im
Rahmen der IFA-Leitergruppe ebenfalls 10 Fortbildungsstunden erwerben. Diese Gruppe wird von
Herrn Dr. Rudolf Knickenberg (Aschaffenburg) gemeinsam mit Dr. Lars Thessen aus Berlin geleitet.

Neben den beiden Leitergruppen finden eine IFA-Anfangergruppe unter der Leitung von Christin
Eichner und Holger Feiss statt, beide aus Berlin sowie eine IFA-Fortgeschrittenengruppe unter der
Leitung von Mechthild Kerkloh, Berlin und Jens Nieswandt aus Stralsund.



Programmablauf

ta (groBRe Turnhalle)

14:00 bis 14:15 Uhr

14:15 bis 15:00 Uhr

15:00 bis 15.45 Uhr

15:45 bis 16:15 Uhr

16:15 bis 17.45 Uhr

* Balint-Leitergruppe (
IFA-Leitergruppe (
* [FA-Teilnehmer (Anfanger) (C. Eichner und J. Nieswandt/ Raum Herrenchiemsee/)
* |IFA-Teilnehmer (Fortgeschrittene)

17.45 bis 18.00 Uhr

19:00 bis 21:00 Uhr

9:00 bis 10:45 Uhr

10:45 bis 11:15 Uhr

11:15 bis 12.00 Uhr

12:00 bis 12:45 Uhr

13:00 bis 14:00 Uhr

BegriiBung durch den Geschiftsfiihrer der Klinik St. Irmingard Herrn
Himel und Eréffnung durch die Veranstalter DAVT (Dr. Ehrig) und
VIVT (Herr Griinbaum)

Eréffnungsvortrige:

+Entwicklung und IFA-Gruppenarbeit”

Prof. Serge Sulz, Miinchen und Universitat Eichstatt
»Die Dimensionen der Balintgruppenarbeit”

Dr. Peter Stammberger, Stuttgart,

2. Vorsitzender der Deutschen Balintgesellschaft
Kaffeepause (kleine Turnhalle)

Gruppenarbeit in 4 parallelen Gruppen

P. Stammberger/ Gesellschaftsraum)
R. Knickenberg und L. The3en/ Raum Fraueninsel)

(M. Kerkloh/ M. Feiss/ Raum Chiemsee/)
Kurzer Tagesabschluss/ Organisatorisches
Abendveranstaltung - gemiitliches Zusammensein im

See Cafe Toni, (erreichbar mit PKW, Fahrrad oder zu FuB3 ca. 5 km)

IFA-Gruppe im Forum (GroRgruppe/ J. Griinbaum)

(groBe Turnhalle)

Kaffepause (kleine Turnhalle)

Vortrige (groRe Turnhalle):

»Die Bedeutung des Ebenenwechsels in der IFA-Gruppenarbeit*

Dipl. Psych. Mechthild Kerkloh, Prasidentin der IFA-Gesellschaft VIVT,
Berlin

,Achtsamkeit und IFA-Gruppenarbeit*
Dr. med. Frank Udo Stepputat, Traunstein

Mittagessen (kleine Turnhalle)



14:30 -16:00 Uhr Gruppenarbeit in 4 parallelen Gruppen

* Balint-Leitergruppe (P. Stammberger/ Gesellschaftsraum)

* [FA-Leitergruppe (R. Knickenberg und L. TheRen/ Raum Fraueninsel)

* [FA-Teilnehmer (Anfanger) (C. Eichner und J. Nieswandt/ Raum Herrenchiemsee)
* |FA-Teilnehmer (Fortgeschrittene) (M. Kerkloh und H. Feiss/ Raum Chiemsee)
16:00 bis 16:30 Uhr Kaffeepause (kleine Turnhalle)

16:30 -18:00 Uhr Gruppenarbeit in 4 parallelen Gruppen

* Balint-Leiterguppe (P. Stammberger/ Gesellschaftsraum)

* |FA-Leitergruppe (R. Knickenberg und L. ThelRen Raum Fraueninsel)

* [FA-Teilnehmer (Anfanger) (C. Eichner und J. Nieswandt Raum Herrenchiemsee)
* [FA-Teilnehmer (Fortgeschrittene) (M. Kerkloh und H. Feiss/ Raum Chiemsee)
19:00 Uhr bis 22:00 Uhr Abendveranstaltung - gemeinsamer gemuitlicher Ausklang im

Wiener Kaffee der Klinik St. Irmingard
Sonntaj Juni {GroBe Turnhalle)

9:00 Uhr bis 10:45 Uhr Balintgruppe im Forum {GroRgruppenarbeit/ Stammberger)

10:45 bis 11:15 Uhr Kaffeepause (kleine Turnhalle)

11:15-12:45 Uhr Gruppenarbeit in 4 parallelen Gruppen

* Balint-Leitergruppe (P. Stammberger/ Gesellschaftsraum)

* |IFA-Leitergruppe (R. Knickenberg und L. TheRen/ Raum Fraueninsel)

* |FA-Teilnehmer (Anfénger) (C. Eichner und J. Nieswandt/ Raum Herrenchiemsee)
¢ |IFA-Teilnehmer (Fortgeschrittene) (M. Kerkloh und H. Feiss/ Raum Chiemsee)

12:45 Uhr bis 13:15 Uhr Verabschiedung und Dank (groRe Turnhalle)

13:15 bis 14:00 Uhr - Mittagessen (kleine Turnhalle)

In der Kongressgeblihr sind die Teilnahme an allen vier Vortragen, der jeweils gewahlten Gruppe, den
beiden Demo-Gruppen im Forum sowie der Pausenversorgung und dem Mittagessen inklusive. An
beiden Abenden gibt es die Médglichkeit zur Begegnung in entspannter Atmosphére. Das See Cafe
Toni befindet sich etwa 5 km von der Klinik entfernt und erméglicht einen tollen Ausblick auf den See
und die Bergsilhouette (http://www.seecafe-toni.de). Das Cafe ist entlang dem Uferweg zu Ful3 oder
mit dem Fahrrad ebenso gut zu erreichen, wie mit dem Auto.

Am zweiten Abend besteht im Wiener Cafe in der Klinik die Maglichkeit zum gemiitlichen
Zusammensein bei diversen Getranken. Im Umfeld der Klinik gibt es ansonsten auch viele
Restaurants mit sehr unterschiedlichen Angeboten.

Wir freuen uns auf anregende Gesprache und Begegnungen mit lhnen sowie herrliches
Sommerwetter. Vergessen Sie daher Ihre Badesachen nicht. Die Klinik liegt direkt am Chiemsee.



Mit kollegialen Griissen . [ J
‘b-'\‘ / ./j“c"—_ L {.

Dr. Christian Ehrig Dipl. Psych. Johannes Griinbaum

Prasident DAVT _ 1. Vorsitzender VIVT

Interessante LINKS:

www.tourismus.prien.de

www.st-irmingard.de/behandlungsspektrum/psychosomatik/

www.daevt.de
wwwVIVT.de

www.Balintgeselischaft.de

www.CiP.de
www.sbt-nord.de

www.ivt-psychotherapie.de
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VIER GRUPPEN

Neben der Einsteiger- und Fortgeschrittenen-
IFA-Gruppe (Gruppen 3 und 4) bieten wir
erstmals auf dem Kongress sowohl in

der Balint Leitergruppe (1) als auchin  * =
der IFA-Leitergruppe (2) die Moglichkeit - @ B
an, Erfahrungen und
Zulassungskompetenzen 0 0
zum Erwerb der Leiter-

befahigung in der je-

weils anderen Methode /

zu erwerben. Laut der 7 A
Kooperationsvereinbarung

der DBG, DAVT und VIVT werden dafiir 20
Doppelstunden bendtigt. Beim Kongress
ermoglichen wir Thnen den Erwerb der Halfte
der jeweils notwendigen Stunden.

GRUPPE I — BALINT-LEITER

Fir Balint-Gruppenleiter in Fortbildung, sowie
flr IFA-Gruppenleiter, die Balint-Leiterkompe-
tenz erwerben mochten.

(P.Stammberger)

GRUPPE 2 — IFA-LEITER

Flr Supervisoren und IFA-Gruppenleiter in
Fortbildung, sowie fir Balint-Gruppenleiter,
die IFA-Leiterkompetenz erwerben mochten.
(R.Knickenberg, L.Thefden)

GRUPPE 3 — IFA FUR ANFANGER

Fir IFA-Interessierte, die das Konzept kennen-
lernen oder in der Arzteweiterbildung sind
und IFA-Punkte sammeln moéchten. Hier
bieten wir intensive Basisarbeit an.
(C.Eichner, J.Nieswandt)

GRUPPE 4 — IFA-FORTGESCHRITTENE

Fur alle bereits in der Teilnahme an IFA-Grup-
pen fortgeschrittenen Kollegen, die ebenfalls
IFA-Punkte sammeln moéchten.

(M.Kerkloh, H.Feif3)

Alle Gruppen werden aus Riicksicht auf die
Arbeitsatmosphdre geschlossen durchgefiihrt.
Deshalb miissen Sie sich bei der Anmeldung fuir
eine Gruppe entscheiden.

PROGRAMM

FREITAG | I5.JUNI

14-15:45 Uhr Er6ffnung und Vortrage

- Begriifsung

- Entwicklung und IFA-Gruppenarbeit
Prof.Serge Sulz, Miinchen und Universitat
Eichstatt, Ehrenprisident der DAVT

- Die Dimensionen der Balintgruppenarbeit
Dr.med. Peter Stammberger, Stuttgart,
2.Vorsitzender der DBG

16:15-18 Uhr Gruppenarbeit
Gruppe 1 bis Gruppe 4
Kurzer Abschluss im Forum

19 Uhr Abendliches Beisammensein, «Seecafe Toni»

SAMSTAG | 16.JUNI

11:15-12:45 Uhr

VORTRAGE

- Die Bedeutung des Ebenenwechsels

in der IFA-Gruppenarbeit

Dipl.-Psych.Mechthild Kerkloh, Berlin,
Leiterin der IFA-Gesellschaft im VIVT

- Achtsamkeit und IFA-Gruppenarbeit
Dr.med. Frank-Udo Stepputat, Traunstein

14:30-16 Uhr Gruppenarbeit
Gruppe 1 bis Gruppe 4

16:30- 18 Uhr Gruppenarbeit
Gruppe 1 bis Gruppe 4

19 Uhr Gemiitlicher Ausklang im «Wiener Café»

SONNTAG | I7.JUNI

11:15-13:15 Uhr Gruppenarbeit
Gruppe 1 bis Gruppe 4
Verabschiedung und Dank

13:15-14 Uhr Mittagessen

ANMELDUNG Fax o8051/68100173

Gruppe 1|:| 2|:| 3|:| 4|:|

Kongressteilnahme
inklusive Vortrage, Gruppenteilnahme,
Mittagessen und Kaffepausen

|:| regular 310€

Ermafiigung erhalten alle Mitglieder
im DAvVT, VIVT oder

der Deutschen Balintgesellschaft.
Sie konnen noch vor dem Kongress
Mitglied werden.

oder |:| ermafdigt 290€

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den
oben gewahlten Veranstaltungen an.

Unterschrift
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